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Vyzaduje FM Specializované
skolenia?

Ano, naSe vysokoskolské vzdelanie fyzioterapie
zvycajne trva cca 5 rokov, ale nezahffia takd pozornost
fascidlneho systému a makkych tkaniv. Po zisteni
efektivity tohto pristupu som absolvoval rozsiahle
Skolenia v odbore FM. Celkova certifikacia tejto
pévodom talianskej metodoldgie trva min. 3 roky.

Pre dalSie informacie ma kontaktujte
telefonicky alebo emailom a nevahaijte

navstivit webovu stranku.

D=l richard @fyziorh.sk

Q5 0907 740 543

www.fyziorh.sk

Aké patoldgie méze FM®
vylieCit?

Fascia obaluje celé telo, svaly i vnatorné organy,
ovplyvnuje tkaniva od hlavy po paty. FM sa méze
pouzit na liecbu najroznejSich zdravotnych
problémov:

Pohybovy aparat:

Degenerativne ochorenia kibov a platniciek
(hernia, protruzia...)

Lumbago a akutne seknutia, radikulopatie
Cerviko-kranidlny/brachialny

a Lumboischiadicky syndrém

Ischias, piriformis syndrom

Syndrom bolestivého a zmrznutého ramena,
impingement syndrém

Syndrém karpalneho tunela, Tietzov sy
Bolesti hlavy, migrény, tinitus, zavraty, tinitus
Temporomandibularny kib/dysfunkcie
Plantarna fascilitida, patové ostrohy
Panvové dysfunkcie (bolestova kostrc, IBS,
dysmenorrhea, poruchy mocového mechdra,
crevné poruchy)

Cievne poruchy prekrvenia, edémy,
Sportové zranenia, tendinopatie

Entezopatie (tenisovy, golfovy laket)

Organova sustava:

GASTROINTESTINALNE TAZKOSTI
GYNEKOLOGICKE TAZKOSTI
RESPIRACNE TAZKOSTI

CIEVNE a TERMOREGULACNE PORUCHY
UROLOGICKO-POHLAVNE TAZKOSTI
POSTRAUMATICKE STAVY
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Co je FASCIA?

Fascia je biele tkanivo, ktoré moze byt na niektorych
miestach tenké a priesvitné a na inych hrubé a pevné.
Skladd sa prevazne zo zvazkov kolagénovych vldkien.
Kontinualne v celom tele od hlavy po paty, spredu
dozadu a sprava dolava nie je tkanivo, ktoré nie je
obalené a ovplyvnené fasciou. Napr. kost, nervy, svaly,
cievy, lymfatické cesty, C¢revo, mocovy mechur
a zaludok. Fascia prestupuje nas muskuloskeletdlny
systém spdjajuc svaly do svalovych skupin, jednotlivé
svaly a dokonca kazdé jedno svalové vldkno v
kontinualnej tenznej

Strukture. Toto
usporiadanie riadi pohyb
trupu a koncatin vo
vSetkych troch rovinach:
predo-zadna, bocn3,
rotacna.

Pritomnost
biochemického
hyaluronanu (HA) vytvara
dolezity priestor medzi

fascidlnymi vrstvami,

ktoré umoznuju zdravy

priechod krvnych ciey,

lymfatickych ciest a nervov. HA tieZ poskytuje ,, mazivo*
medzi fascidlnymi vrstvami, ¢o umoznuje normalny
pohyb trupu a koncatin. Fascia je vysoko inervovana,
komunikuje s nervovym systémom, na vnimanie
napatia bolesti, polohy a pohybu. V minulosti bola
funkcia fascie v zdravych tkanivach hrubo podcenena.
Vyskum vtomto ohlade pomdha zlepSovat nase
porozumenie.

‘

Co sa moze pokazit?

Vyskum ukazuje, Ze fascia, podobne ako sval, ktory
obaluje, podlieha pretazeniu - nielen traumou, ale aj
kazdodennymi ¢innostami. Ukazalo sa, ze 20 - 30 minut
trvalého drzania tela alebo aktivity meni funkciu HA pri
poskytovani priestoru a kizania medzi fascidlnymi
vrstvami, ¢o vytvdra tzv. denzifikdciu. Trvald
pritomnost denzifikacie medzi fascialnymi vrstvami
meni pohyb, méze dojst az k fibrotickym zmenam (tzv.
zrasty) a sposobit rézne problémy vratane:

Bolesti

Obmedzenia rozsahu pohybu

Strata sily/vydrze, citlivosti, rovnovahy a funkcie
Opotrebovanie kibov, platniciek, Sliach, meniskov,
chrupaviek, burz

Kompresii Struktur obalené fasciou — Svaly, krvné
a lymfatické cievy, vnutorné organy a nervy
Dysfunkcia organov

Mozeme ju liecit?

Klicom je odstranenie denzifikacii Ci fibrotickych zmien
a obnovenie priestoru a kizania fascidlnych vrstiev. K
tomu je velmi uZitotnd metdéda nazyvana Fascial
Manipulation®. Zahfria poutzitie tlaku a trenia/frikcie na
Specifickych miestach denzifikacie, kde sa svalové a
fascialne sily zbiehaju, aby riadili pohyb segmentu tela
v konkrétnom smere. Tieto fascidlne dysfunkcie su
identifikované a priamo rieSené:

1. Identifikuje sa segment tela a pohyb, ktory je
obmedzeny, bolestivy, tuhy alebo slaby, pomocou
jednoduchych pohybovych testov.

Pomocou manualnych technik sa obnovia
priestory medzi vrstvami, ako aj schopnost kizania
fascialnych vrstiev.

Opakuje sa test s

rovnakymi chybnymi

pohybmi, aké boli

povodne zistené.

Ak je zistena organova

(internd) dysfunkcia,

postupuje sa mierne

odlisSne a ciel je nepriamo

ovplyvnit vnutorné organy

Fascidlnu dysfunkciu alebo , myofascidlny syndrém“
treba brat do Gvahy vtedy, ked'sa problémy vracaju bez
zjavného dovodu, vysetrenie lekdrom je negativne a
ked je tuzbou vyhnut sa liekom a chirurgickému
zakroku. Pristup FM® berie do Uvahy celkovu koncepciu
tela zaloZenu na globalnej povahe fascii v celom tele.
Poskytuje vysvetlenie toho, ako méze byt bolest v
jednej oblasti ovplyvnena problémom v inej oblasti.
Inymi slovami, tam kde to boli nie je vzdy problém,
takze vas terapeut moze odporucit liecbu zo
vzdialeného miesta vasich bolesti.




